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Je combats ainsi afin que, unis dans I'amour, ils soient encouragés dans leur
cceur et qu'ils soient enrichis d'une pleine intelligence pour connaitre le
mystere de Dieu, aussi bien du Pére que de Christ.

— Colossiens 2:2

Livre: Nouveau Testament / Colossiens
Thémes: sagesse, encouragement, Jésus, amour, compréhension

Interprétation:

L'apotre Paul cherche a réconforter le coeur des croyants. Cela signifie qu'il désire qu'ils trouvent paix
et réconfort, méme dans les moments difficiles. La vie peut souvent étre éprouvante et, en tant que
chrétiens, nous pouvons nous sentir submergés ou découragés. Pourtant, grace au réconfort de Dieu,
Nnous pouvons trouver la paix nécessaire pour aller de 'avant.

Par ailleurs, I'apdtre Paul souhaite que les croyants soient unis dans I'amour. L'amour est un aspect
fondamental de la vie chrétienne et le fondement sur lequel repose notre foi. Nous sommes appelés a
aimer Dieu et notre prochain. L'unité dans I'amour est essentielle, car elle nous permet d'ceuvrer
ensemble dans le ministére et d'accomplir le dessein que Dieu a prévu pour nos vies.

L'objectif ultime de I'ap6tre Paul est que les croyants parviennent a la pleine richesse d'une
intelligence parfaite, afin de connaitre le mystére de Dieu le Pere et du Christ. Connaitre Dieu est
essentiel ; cela nous permet de comprendre qui Il est, comment Il agit dans nos vies et quelle est la
meilleure fagon de Le suivre. Plus nous connaissons Dieu, plus nous pouvons grandir dans la foi et
étre transformés par Son amour et sa volonté.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Conduisez-vous avec sagesse envers les gens de I'extérieur et rachetez le
temps. Que votre parole soit toujours pleine de grace et assaisonnée de sel,



afin que vous sachiez comment il faut répondre a chacun.
— Colossiens 4:5-6

Livre: Nouveau Testament / Colossiens
Thémes: sagesse, douceur, proclamation

Interprétation:

Le passage biblique de Colossiens 4:5-6 nous appelle a agir avec sagesse envers ceux qui sont en
dehors de notre communauté de croyants et a tirer le meilleur parti de notre temps. Ces versets
exhortent les chrétiens a se comporter avec sagesse et prudence dans leurs interactions avec les
personnes extérieures a I'Eglise.

Que signifie « agir avec sagesse » ?

« Agir avec sagesse », c'est se comporter de maniere sensée, en cherchant toujours a agir avec
discernement et considération pour autrui. Dans ce contexte, nous sommes appelés a appliquer ce
principe a nos relations avec les non-croyants, afin de témoigner efficacement de I'amour et de la
grace de Dieu dans leur vie.

Faire bon usage du temps

Il nous est également demandé de faire bon usage de notre temps lorsque nous interagissons avec
ceux qui ne partagent pas notre foi. Cela implique de reconnaitre que chaque jour est important et que
chaque instant passé avec des non-croyants offre une occasion unique de leur manifester I'amour de
Jésus.

A I'époque ou cette lettre a été rédigée, le temps était une ressource précieuse, en particulier pour les
voyageurs et les missionnaires qui avaient peu d'occasions de nouer des liens avec de nouvelles
personnes. Aujourd'hui, I'importance du temps demeure tout aussi pertinente dans nos relations
interpersonnelles et notre mission d'évangélisation.

Avec grace, assaisonnée de sel

La grace est un concept fondamental de la foi chrétienne. Elle désigne le fait de recevoir quelque
chose que nous ne méritons pas : un don de Dieu. Dans ces versets, la grace fait référence a la
maniere dont nous nous adressons aux autres. Nos paroles doivent étre bienveillantes,
respectueuses et empreintes d'amour, méme lorsque nous sommes confrontés a des situations
difficiles.



Par ailleurs, la Bible associe le sel a la sagesse. A I'époque de Jésus, le sel servait non seulement &
relever le godt des aliments, mais aussi a les conserver. Cela suggeére que nos paroles doivent étre
sages et bénéfiques pour préserver nos relations avec les autres.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Beaucoup seront purifiés, épurés et affinés. Les méchants feront le mal et
aucun d’eux ne comprendra, tandis que ceux qui seront perspicaces

comprendront.
— Daniel 12:10

Livre: Ancien Testament / Daniel
Théemes: sagesse, purification, péché, compréhension, fin des temps

Interprétation:

Le livre de Daniel décrit les visions du prophete concernant la fin des temps et les jugements a venir.

Ce verset évoque la purification et le renouvellement d'un grand nombre de personnes, tandis que les
impies poursuivent leur voie de péché. Bien que ce concept puisse sembler déroutant, nous pouvons
en tirer de précieux enseignements et les appliquer a notre vie quotidienne.

Purification et renouvellement

Daniel 12:10 parle de la purification et du renouvellement de beaucoup, suggérant une époque ou
nombre de personnes abandonneront leurs mauvaises voies pour se rapprocher de Dieu. Cela peut
s'interpréter non seulement comme une purification physique, mais aussi spirituelle : I'élimination de
tout ce qui nous sépare de Dieu et un mouvement vers Lui. La purification implique de se défaire de
toutes les habitudes, pensées et actions néfastes.

La purification et le renouvellement peuvent étre considérés comme un processus de sanctification,
au cours duquel le Saint-Esprit ceuvre en nous pour nous rendre davantage semblables au Christ.
Cela ne se produit pas du jour au lendemain ; il s'agit plutdt d'un processus continu qu'il faut cultiver
jour apres jour. Tout au long de notre cheminement de foi, il est important de réfléchir a nos actes et
de prendre des mesures pour corriger tout ce qui nous éloigne de Dieu.

Les impies continueront a pécher



Ce méme verset mentionne les impies, qui persisteront dans leurs voies pécheresses. Bien que I'on
puisse étre tenté de juger autrui ou de condamner ceux qui ne suivent pas la Parole de Dieu, il est
essentiel de se rappeler que nous sommes tous pécheurs et avons besoin de la grace divine. Nous
pouvons apprendre a prier pour ceux qui ne connaissent pas encore la vérité et leur servir de bons
exemples par nos propres actions.

Une compréhension réservée a quelques-uns

Le verset précise également que seuls les sages comprendront. Cela peut s'interpréter de deux
maniéres : d'une part, ceux qui sont dévoueés a leur foi et cherchent sincérement & comprendre la
Parole de Dieu y parviendront. D'autre part, cela peut aussi indiquer que seuls ceux a qui est
accordée une compréhension divine seront capables de saisir le dessein de Dieu.

Cela nous rappelle a tous de ne pas nous fier a notre propre sagesse ni a notre propre intelligence,
mais de rechercher un dialogue constant avec Dieu par la priére et la méditation de Sa Parole. Nous
devons étre disposés a recevoir le discernement divin, qui ne peut provenir que de la sagesse de
Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Dieu de mes ancétres, je te dis toute ma reconnaissance et ma louange
parce que tu m'as donné la sagesse et la force et parce que tu m'as fait
connaitre ce que nous t'avons demandé, parce que tu nous as fait connaitre

ce qui concerne le roi.
— Daniel 2:23

Livre: Ancien Testament / Daniel
Théemes: sagesse, louange, Priére, adoration

Interprétation:

Le livre de Daniel figure dans la section des «Ecrits» de I'Ancien Testament. Le deuxiéme chapitre
relate un réve fait par le roi babylonien Nabuchodonosor, réve qui le laissa profondément troublé.
Toutefois, il ne parvenait a se rappeler ni le réve lui-méme ni son interprétation. Le roi convoqua tous
les sages et les devins de son royaume pour en percer le sens, mais nul n'y parvint. Daniel, un
Hébreu en exil a Babylone, se présenta alors pour €lucider le mystere.



Daniel remercie Dieu

Le verset 23 fait partie d'une priere que Daniel adressa a Dieu apres que le Seigneur eut révélé au roi
la signification du réve. Dans cette priere, Daniel remercie Dieu pour sa sagesse et sa puissance,
ainsi que pour lui avoir permis de connaitre |'affaire concernant le roi. Ce verset témoigne de la
gratitude et de I'humilité de Daniel envers Dieu pour tout ce qu'll avait accompli pour lui.

L'importance de la sagesse et de la puissance

La sagesse et la puissance sont deux qualités souvent mentionnées conjointement dans la Bible. La
sagesse désigne la compréhension et la connaissance acquises par l'expérience et la réflexion, tandis
que la puissance renvoie a la capacité d'accomplir des actes audacieux et justes ainsi que de prendre
des décisions. Ces deux qualités sont essentielles pour réussir sa vie et plaire a Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, avec beaucoup de sagesse on a beaucoup de chagrin, et celui qui

augmente sa connaissance augmente sa souffrance.
— Ecclésiaste 1:18

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Thémes: sagesse, intelligence, deuil, soucis

Interprétation:

Ecclésiaste 1:18 évoque les conséquences négatives pouvant découler de l'acquisition d'un savoir
excessif. Dans ce livre biblique, l'auteur (vraisemblablement le roi Salomon) médite sur la vanité de
I'existence et sur les choses qui accaparent souvent notre temps et notre énergie. Bien que Salomon
ait compté parmi les hommes les plus sages de son époque — aprés avoir mené des recherches
approfondies et accumulé une immense somme de connaissances —, il a pris conscience que cela ne
soulageait ni ses souffrances ni ses épreuves.

Pourquoi la sagesse peut-elle engendrer la souffrance ?

Alors, pourquoi la sagesse peut-elle mener a la souffrance ? Une explication possible est qu'a mesure
gu'une personne gagne en sagesse, elle peut réaliser 'ampleur de ce qu'elle ignore. Cela peut
susciter un sentiment d'impuissance ou de frustration, car le désir d'apprendre davantage se heurte



aux limites inhérentes a l'acquisition du savoir humain.

Par ailleurs, la sagesse peut aussi mettre en pleine lumiére des vérités dérangeantes ou les aspects
négatifs de la vie. En saisissant ces veérités, une personne peut eprouver une anxiété ou une tristesse
accrues en percevant les épreuves du monde qui lui échappaient auparavant.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Les paroles du sage sont pleines de grace, tandis que les levres de 'lhomme

stupide causent sa perte.
— Ecclésiaste 10:12

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Théemes: sagesse, proclamation

Interprétation:

Ce verset biblique nous enseigne l'importance de veiller a nos paroles et la maniere dont elles
peuvent affecter négativement notre vie si nous ne les utilisons pas avec sagesse. Dans ce passage,
I'auteur nous dit que les paroles d'une personne sage sont empreintes de grace. La sagesse est
essentielle a notre existence, car elle nous permet de prendre des décisions judicieuses et de parler
avec discernement, favorisant ainsi une vie plus sereine et plus paisible.

En revanche, l'auteur évoque également les lévres de l'insensé et la fagon dont elles peuvent causer
sa propre ruine. La folie est I'opposé de la sagesse ; lorsque nous parlons sans en mesurer les
conséguences, nous risquons de rencontrer des problemes qui auraient pu étre évités.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ne dis pas: «Comment se fait-il que les jours passeés aient été meilleurs que
Ceux-Ci?» car ce n'est pas la sagesse qui te pousse a demander cela.



— Ecclésiaste 7:10

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Thémes: sagesse, vie

Interprétation:

Le livre de I'Ecclésiaste est considéré comme I'un des livres philosophiques de la Bible. Son auteur,
Salomon, réfléchit a la vanité de la vie, au sens de I'existence et a la quéte de la sagesse. Au
septieme chapitre, I'auteur aborde la sagesse nécessaire a la vie et souligne l'importance de ne pas
s'attarder sur le passe.

Interprétation du verset

L'Ecclésiaste 7:10 nous met en garde contre la tentation de regarder en arriere avec nostalgie et de
croire que le passé valait mieux que le présent. Selon l'auteur, une telle attitude manque de sagesse,
car elle nous empéche de voir la réalité objectivement. Au lieu de déplorer le passé, nous devrions
nous concentrer sur le présent et I'avenir, en prenant des décisions sages et justes dans notre vie.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Cela aussi vient de I'Eternel, le maitre de l'univers. Il distribue de merveilleux

conseils et augmente les capacités de discernement.
— Esaie 28:29

Livre: Ancien Testament / Esaie
Thémes: sagesse, Dieu, planification

Interprétation:

Le livre d’Esaie est I'un des livres les plus complets et les plus profonds de la Bible. On y trouve divers
thémes, tels que le plan du salut, la venue du Messie, la justice de Dieu, entre autres. Esaie 28:29
nous parle de la sagesse de Dieu et de la maniére dont Il accomplit des merveilles grace a elle.

La sagesse de Dieu



La sagesse de Dieu est parfaite et son plan pour nos vies est magnifique. Dans Proverbes 2:6, nous
lisons : « En effet, c'est I'Eternel qui donne la sagesse, c'est de sa bouche que sortent la
connaissance et l'intelligence ».

Cela signifie que la sagesse que nous possédons vient de Dieu, et que Lui seul peut rendre notre
chemin parfait. Il est important de se rappeler que notre sagesse est limitée, alors que celle de Dieu
est infinie. Il est capable d’accomplir des miracles qui dépassent notre entendement.

La grandeur de la sagesse de Dieu

Esaie 28:29 évoque également la grandeur de la sagesse de Dieu. Il est le Créateur de I'univers et de
tout ce qu’il contient. Sa sagesse est sans égale et difficile a saisir pleinement pour nous.

Dans 1 Corinthiens 1:25, nous lisons : « En effet, la folie de Dieu est plus sage que les hommes, et la
faiblesse de Dieu est plus forte que les hommes ». En d’autres termes, la sagesse de Dieu est infinie
et surpasse la sagesse humaine.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Si I'un de vous manque de sagesse, qu'il la demande a Dieu, qui donne a

tous simplement et sans faire de reproche, et elle lui sera donnee.
— Jacques 1.5

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: sagesse, générosité, recevoir

Interprétation:

L'épitre de Jacques, tout comme les autres livres de la Bible, regorge d'enseignements et de
messages qui nous guident dans notre vie quotidienne. L'un des versets les plus importants est
Jacques 1:5, qui nous invite a demander la sagesse a Dieu pour nous aider a surmonter les épreuves
et a prendre les bonnes décisions.

La signification de la sagesse dans la Bible

Dans la Bible, la sagesse désigne la capacité a comprendre et a mettre en pratique les principes
éthiques et moraux établis par Dieu. Elle s'oppose souvent au manque de sagesse, qui correspond a



I'incapacité ou au refus de suivre les voies de Dieu. Bien que liée a l'intelligence, la sagesse la
dépasse largement, car elle implique une compréhension profonde des choses ainsi que la capacité
d'appliquer concrétement ses connaissances.

Demander la sagesse a Dieu

Jacques 1:5 nous rappelle que la sagesse n'est pas quelque chose que nous pouvons acquérir par
nous-mémes. Au lieu de nous fier a notre propre compréhension, nous devons demander a Dieu de
nous accorder la sagesse. La bonne nouvelle est que Dieu répond a nos requétes lorsque nous
demandons la sagesse ; Il la donne généreusement, sans nous reprocher nos manquements.

Cette promesse revét une importance particuliére pour ceux d'entre nous qui affrontent des difficultés
au quotidien. Le manque de sagesse peut nous conduire a prendre de mauvaises décisions, ce qui
risque d'accroitre le stress et I'anxiété. Demander la sagesse a Dieu peut nous aider a aborder les
épreuves avec assurance et a chasser l'inquiétude de notre vie.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Lequel parmi vous est sage et intelligent? Qu'il montre, par un bon

comportement, ses ceuvres empreintes de douceur et de sagesse.
— Jacques 3:13

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Themes: sagesse, humilité, vie, intelligence

Interprétation:

Chaque jour, le monde nous propose diverses manieres d'affirmer notre sagesse et notre
compréhension. Des systemes éducatifs aux réseaux sociaux en passant par la télévision, tout le
monde nous dit qu'il existe des fagons précises d'étre sage et de comprendre la vie. Mais que dit la
Bible au sujet de la véritable sagesse ?

Qui est sage et intelligent ?

Le verset de Jacques 3:13 s'ouvre sur cette question rhétorique qui interpelle quiconque la lit. L'idée
centrale est que, bien que la véritable sagesse soit rare, nous pouvons néanmoins la reconnaitre a
notre maniere de vivre.



Bonne conduite et sage douceur

La seconde partie du verset établit un critere essentiel pour définir la véritable sagesse : une bonne
conduite et une sagesse empreinte de douceur. Ici, Jacques nous rappelle que les paroles et les
enseignements restent incomplets s'ils ne se traduisent pas par des actes conformes a ce qui est
préché.

Application dans notre vie

En tant que chrétiens, la sagesse et la compréhension doivent constituer le fondement de notre
existence. Une bonne conduite et une sagesse empreinte de douceur sont deux fruits majeurs que
nous devons cultiver pour manifester notre sagesse authentique. Il est important de se rappeler que
ces deux qualités doivent aller de pair : une bonne conduite dépourvue de cette sagesse empreinte de
douceur peut paraitre hypocrite, tandis qu'une telle douceur sans bonne conduite risque de manquer
d'efficacité.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

La sagesse d'en haut est tout d'abord pure, ensuite porteuse de paix, douce,
conciliante, pleine de compassion et de bons fruits, elle est sans parti pris et

sans hypocrisie.
— Jacques 3:17

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: sagesse, honnéteté, paix

Interprétation:

Au chapitre 3, lI'auteur aborde l'importance de la maitrise de la langue et la maniére dont elle peut
constituer un obstacle dans la vie chrétienne. Au verset 17, il décrit la véritable sagesse, celle qui
vient de Dieu et qui se distingue de la sagesse du monde.

La pureté de la sagesse

Le premier attribut de la sagesse d'en haut est sa pureté. La sagesse qui vient de Dieu est pure par sa
nature et ses motivations. C'est une sagesse qui recherche la sainteté, exempte de toute souillure et
de tout désir coupable.



Une sagesse pacifique

La caractéristique suivante de la sagesse venant de Dieu est la paix. La véritable sagesse est
pacifique ; elle ne cherche pas le conflit, mais la réconciliation. Au lieu de rechercher la vengeance ou
la satisfaction personnelle, la sagesse de Dieu recherche la paix et I'harmonie entre les hommes.

Une sagesse bienveillante et bienfaisante

L'attribut suivant de la sagesse venant de Dieu est sa bonté et sa douceur. C'est une sagesse qui ne
cherche ni a blesser ni a nuire a autrui. Au contraire, elle vise le bien-étre et I'intérét des autres. Elle
cherche a édifier et a consoler, plutbt qu'a détruire et a faire souffrir.

Une sagesse pleine de miséricorde et de bons fruits

Un autre attribut de la sagesse venant de Dieu est la miséricorde accompagnée de bons fruits. La
véritable sagesse se manifeste par des actes concrets qui témoignent de la sollicitude envers autrui et
de la volonté de lui venir en aide. La sagesse qui vient de Dieu n'est pas purement théorique ; elle
s'exprime par des actions concretes profitables aux autres.

Une sagesse exempte d'incertitude et d'hypocrisie

Enfin, l'auteur de I'épitre de Jacques souligne que la sagesse venant de Dieu est exempte
d'incertitude comme d'hypocrisie. Elle ne vacille pas, ne doute pas et ne trompe pas. C'est une
sagesse fondée sur la vérité et en accord avec elle.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Qui est sage? Qu’il comprenne ces choses! Que celui qui est intelligent les
connaisse! En effet, les voies de I'Eternel sont droites. Les justes y

marcheront, mais les rebelles y trébucheront.
— Osée 14:10

Livre: Ancien Testament / Osée
Thémes: sagesse, justice, compréhension

Interprétation:



Le livre d'Osée est I'un des livres prophétiques de I'Ancien Testament ; son théme central porte sur la
relation de Dieu avec son peuple et sur un appel a la repentance. Au verset 10 du chapitre 14, le
prophéte pose une question fondamentale concernant la sagesse et le discernement nécessaires
pour comprendre les voies du Seigneur.

Le texte établit une distinction entre les justes et les rebelles, entre ceux qui choisissent de suivre les
voies droites de Dieu et ceux qui s'en écartent. Osée demande qui, parmi les sages et les personnes
douées de discernement, peut comprendre ces voies. La réponse est : ceux qui choisissent de suivre
Dieu et d'obéir a ses commandements.

Les voies du Seigneur sont droites et justes car ce sont des chemins de vérité et d'amour. Le
Seigneur recherche toujours le bien de son peuple, méme lorsque ses décisions peuvent sembler
difficiles a comprendre. Toutefois, ceux qui placent leur confiance en lui et le cherchent d'un coeur
sincere sont capables de comprendre ses voies.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Par sa bouche, I'impie perd son prochain, tandis que les justes sont délivrés

par leur connaissance.
— Proverbes 11:9

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: sagesse, commérages, justice, proclamation

Interprétation:

Proverbes 11:9 évoque I'hypocrisie et la sagesse telles qu'elles se refletent dans nos paroles et nos
actes. Dans ce contexte, I'hypocrite est celui qui, dans ses échanges avec autrui, feint d'étre ce qu'il
n'est pas et tient des propos trompeurs et malveillants ; a l'inverse, les justes — qui agissent avec
honnéteté — ne craignent pas les conséquences de leurs paroles.

L'hypocrisie : un péché qui nuit a autrui

Lorsque I'hypocrite s'exprime, son but n'est pas d'exprimer une opinion sincere ou de transmettre des
informations utiles, mais de manipuler les autres a son propre profit. Proverbes 11:9 montre qu'un tel
comportement peut nuire aux personnes auxquelles ces paroles sont adressées. Communiquer de la
sorte porte atteinte a sa propre réputation et a son estime de soi, tout en altérant les relations avec les



autres.
La sagesse : I'antidote a I'hypocrisie

La sagesse, en revanche, offre une alternative : agir et parler avec honnéteté, clarté et sincérité. En
prenant conscience du réle que nous jouons dans la vie d'autrui, nous pouvons choisir nos mots avec
discernement et nous exprimer de maniére véridique et constructive. Cela nous permet de réconforter,
d'encourager et de soutenir les autres, enrichissant ainsi nos relations et apportant une contribution
positive a leur existence.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Un fou manifeste immédiatement sa colere, mais celui qui couvre un affront

est un homme prudent.
— Proverbes 12:16

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Théemes: sagesse, colere, maitrise de soi

Interprétation:

Dans le livre des Proverbes, au chapitre 12, verset 16, nous trouvons un conseil avisé concernant la
gestion de nos émotions, et plus particulierement de la colére. Ce verset évoque deux types de
personnes : I'insensé et 'homme prudent. Selon la Parole de Dieu, l'insensé est celui qui laisse éclater
sa colere sur-le-champ, quelle que soit la situation, tandis que la personne prudente, a l'inverse, fait fi
des insultes et maitrise ainsi ses impulsions émotionnelles.

Qui sont les insensés ?

La Bible décrit les insensés comme des personnes qui agissent sans tenir compte des conséquences
de leurs actes et qui ne laissent pas la sagesse guider leurs décisions. Dans le contexte de ce verset,
ce sont ceux qui permettent a la colére de dicter leurs paroles et leurs actions.

Bien que la colére soit une émotion naturelle, elle peut pousser a des actes impulsifs que I'on regrette
souvent par la suite. Il est donc important d'apprendre la maitrise de soi et de ne pas laisser les
émotions prendre le dessus.



La prudence : la clé de la maitrise émotionnelle

Ce verset désigne également la prudence comme la clé pour maitriser nos émotions. La prudence est
la capacité de réfléchir avant d'agir ou de parler. Les personnes sages ne cédent pas a la colere ;
elles prennent le temps de réfléchir avant d'agir et analysent la situation afin de prendre la meilleure
décision possible.

Ainsi, la prudence nous aide a gérer nos émotions et a réfléchir avant d'agir, nous évitant de tomber
dans le piége de la colére. Lorsque nous prenons le temps de la réflexion, nous réalisons que la
colére n'est souvent pas la réponse la plus appropriée a une situation, et nous pouvons alors chercher
d'autres moyens de résoudre le probleme.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Si les paroles distinguées ne conviennent pas a un fou, les paroles

mensongeres conviennent d’autant moins a un noble.
— Proverbes 17:7

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: sagesse, mensonge, proclamation

Interprétation:

Le livre des Proverbes est un recueil de sagesse pratique applicable a la vie quotidienne. Le verset 7
du chapitre 17 nous rappelle l'importance de dire la vérité et d'employer un langage éloquent et
sincere, plutdét que de mentir — comme pourraient le faire des princes ou des dirigeants. Ce verset
souligne le rdle crucial de la vérité dans nos paroles et nos actions, ainsi que la maniéere dont le
mensonge peut entrainer des conséquences néfastes, non seulement pour nous-mémes, mais aussi
pour autrui.

Selon certains érudits, le terme « insensé » dans ce verset ne désigne pas une personne ignorante,
mais quelqu'un d'obstiné ou de rebelle. Une telle personne peut avoir du mal a saisir la portée d'un
discours éloquent, lequel implique une communication claire et efficace. Il est donc primordial, pour
ceux qui dirigent ou influencent les autres, de s'exprimer avec sinceérité, en utilisant un langage clair et
honnéte. A défaut, ils risquent de semer la confusion et la méfiance au sein de leur auditoire.



Dans le domaine du leadership, il est essentiel que les personnes en position d'autorité s'expriment
avec sincérité et franchise, plutdt qu'avec des « levres menteuses », comme le stipule le verset.
Lorsqu'un dirigeant trompe ou ment, il perd la confiance de ceux qu'il guide. Cela peut non seulement
engendrer de la méfiance entre le dirigeant et ses subordonnés, mais aussi nuire a I'organisation par
le biais de décisions et d'actions erronées.

La véracité joue un réle clé dans toutes les relations interpersonnelles, que ce soit au foyer ou au
travail. L'honnéteté dans la parole favorise des relations solides et durables. De plus, la sincérité et la
clarté contribuent a prévenir les malentendus et les conflits inutiles.

A linverse, le mensonge peut avoir des conséquences négatives, tant & court qu'a long terme. S'il
peut sembler facile de mentir sur le moment pour éviter d'affronter la vérité, le mensonge ne fait
gu'aggraver la situation a la longue en perpétuant une erreur ou une idée fausse.

En somme, ce verset nous rappelle I'importance d'une communication efficace et honnéte. En disant
la vérité, nous pouvons batir des relations plus solides et durables, éviter des conflits inutiles et
devenir des dirigeants plus efficaces. Bien qu'il puisse étre difficile de faire preuve d’honnéteté en
toute circonstance, la vérité finit toujours par I'emporter ; le mensonge, lui, ne conduit qu'a des
conséguences néfastes, tant pour nous-mémes que pour notre entourage.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ce n'est pas a l'intelligence que ’'homme stupide prend plaisir, c'est a

I'étalage de ses pensées.
— Proverbes 18:2

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Théemes: sagesse, égoisme, proclamation

Interprétation:

Le verset commence par le mot «stupide». Dans la Bible, ce terme désigne une personne sotte ou
ignorante — quelqu'un qui ne cherche ni a apprendre ni a tenir compte des conseils d'autrui. Au lieu
de cela, ces individus sont obnubilés par leurs propres opinions et désireux d'étaler leur savoir. Une
telle attitude peut s'avérer dangereuse, car elle nourrit I'arrogance et l'orgueil, ce qui, & son tour, peut
engendrer des conflits et des difficultés au quotidien.



La seconde partie du verset souligne que l'insensé ne tire pas de plaisir de la sagesse, mais plutdt du
fait d'exposer ses propres points de vue. En d'autres termes, il ne trouve pas satisfaction dans
l'acquisition de connaissances ou la compréhension, mais simplement dans le fait de faire entendre sa
voix. Cette attitude entrave le dialogue et I'échange d'idées ; si chacun s'obstine a exprimer son
opinion sans écouter les autres, il devient impossible de trouver des solutions efficaces aux
problémes.

Comment, des lors, appliquer ce verset a notre vie quotidienne ? Avant tout, nous devons cultiver
l'ouverture d'esprit. Il nous faut étre disposés a écouter les autres et & apprendre d'eux. Nous devons
faire preuve d'humilité et reconnaitre que nous ne savons pas tout. Admettre qu'il y a toujours quelque
chose de nouveau a apprendre est essentiel pour notre épanouissement personnel et pour la qualité
de nos relations.

Ensuite, nous devons nous garder de I'orgueil et de I'arrogance. Nous ne devrions pas présumer que
nous avons toujours raison ou que notre opinion est la seule valable. Au contraire, nous devons
respecter les points de vue d'autrui et étre préts a reconnaitre nos erreurs.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



